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MARCOS AU CHEVET DE NANTES

Apgel Marcos, I'entraineur de Lorient, lanterne rouge de la D 1, va devenir ce matin celui de Nantes, I'avant-demier,
oir Raynald Denoueix a été écarté ! Yvon Pouliquen remplace Marcos dans le Morbihan. (Page 6)
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Et Vuarnet fit 'ceuf...

En 1956, le Francais révolutionne la technique de la descente. Il théorise la glisse

et devient champion olympique en 1960.

# SKIS A PLAY, jo suis aspled par le
Schuess, poltnine sur les cufsses, jeglisse
dans Falr... Tenir fa position jusqu's
Fextréme lmite... Ne pas 'abandon-
mer. .. Je suis bas, lair rondle. .. Je vais
wite. .. Vine. .. »Cesont quelques-unes
ez demilres lignes de Notre wictoine
olympigoe. Dans ce livre, Jean Vaamed
raconte ke long cheminement qui va
‘nenerer vers lexcellence, le 22 fivrier
1960, Ce jourdd, & Squaw Valley
[USA), Jean-Jean de Morzine devient
thampion olympique de descente
parce qu'il et le mailleur « glisseur »
du ot
Celud qui & & La fois les skis bes pls
fapices (des Allais 60) ¢t ka position de
rechaerche de vitesse La plus aérodyna-
mique : la ckbrissime position de
Foeud, référence & la forme ovoide
biée par be descendeur pour et
dne: Miadr. Tout wn art. Et surtout e
résultat ce longues recherches s e
terrain ¢ en Laboratoire. Cest en dtu
diant La technique du diabolique Ra-
liery Zéno Colo, vainguews de s des-
cente clympique en 1952, que Jean
Vuarnet, encore apprenti champion,
prend comstience de Mimpotance du
profilage paur sler plus vite,
Le « Blcharon d"Abstone » avait ima-
giné une position de rechesche de
Wilisase tris en Arribre, trisg basde, bas
tenchus vers "avant ot cuisses & Mhori:
tontabe, position extrémement exi-
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Jean Vuamet dans la position qu'il a mise au point : grice a elle, les Frangais pren

avance décisive en descente dans les années 50.

geante, plus ou meins insplrée des fan-
taisies du fantasque Hend Oreiller
(champion olympique en 1948).
Jean Vuarnet, aidé par Geonges Jou-
bert, théoricen de 4 technigue, va
peaufiner une attitude moins fatigante
et plus performante.

En 1954, aux Champlonnats de France
de Bardges, il fait 0l sensation dans
le schuss de Mildow, quil avale tris

et suriowt en trace lange,
slors qu'd I'époque le fin du fin
conmsiste & skier bes skis trés sernés, Le
prisident de la commizfion sportive,
M. de Gecdfre, a ce commabntaire irspi-
né: w Ce Vianme! ne fera L un ces-
cencleur, il a les skis trop dcarids. »
En 1955, durant un repos forol, Vuar-
nel, né intellectuel, décortigoe bes
feuilbes de résultats. |l s'apergoit tris

une
(Photo DR)

clairemmant que les phus gros dcats de
temps sont enregistns dans les pas-
sages Faciles, traversées ef foux-plats.
Clestla riwblation. W e dit © « U noo-
velle ef mystérieuse divinitd fat son
entrée dans e cdomaine o ski 2 fa
Gligse [ » I pose airsi la nowvelle
bquation de la descente modeme :
pownqued se lvrer & des acrobaties
dans les passages difficiles. au risque
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dexploser, slors qu'on peut gagner
sur bes parties facibes 7
Aptls une pubssante cogitation balis-
tique, Visarnet et Joubert publient en
1956 ki techrigee modirne. [y for-
malizent ot décortiguent sout toutes
e facesla e postition del'aeuf », surle
plat et en scharss.
Le corps o5t inclind vers Navant, le dos
légérement arrondi, sensiblemont
paralibe aux skis, bes hdtons sous les
sisselles, s coudes peu Richis, les
bras tendus vers |'svant, maing en
forme de prowe, la thte relevie, los
genoux e chavilles fléchi, sans jamals
Bmener hes cursses paralbles aux skis,
bes skis écartis de 20 & 30 cm.
Quatre ans plus tand, apoks avoir vain-
cu bien des scepticiames ef des nésis-
tances au changement, led descen-
deurs francais foet tous Moeul. Sur la
piste olympique de Squaw Peak, ils
passent sans broncher bes diffioultis,
accouturnds qu'ils sont & cetle position
« nfvolutionnante ». Vuarmet, malgeé
un gros travers dans une partie techni
quement délicate, s montre le plus
habile 1 od i Faut sanvoir faire glisser. Il
n'y a pas de secret @ « S bellement
conditionnd mes réfienes o dquilibne 3
s position en ceuf] parcoury des mi-
liers de kifomdtres ding certe Mitude
qu'elle m'est devenue Asturelie. Je
* terrs * ka piste | »
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